Turistiice-Escursionistica a Marsiglia e Calancues
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1° GIORNO: Partenza da Genova. Arrivo a Marsiglia, pranzo libero e sistemazione in
albergo.Visita della Citta. Serata libera con possibilita di ogni partecipante di scegliere il ristorante
dove cenare.

2° GIORNO: Programma escursionistico
Trasferimento in pullman al Villaggio costiero di Les Goudes, dove avra inizio la prima tappa del
percorso escursionistico.
Svolgimento: Les Goudes, Calanque de Callelongue, Semaforo, Pas de la Demi-Lune, Pas de la
Mounine, Col de la Galinette, Calanque de Marseilleveyre, Col de Baumettes, Baumettes.
Pranzo al sacco .Tempo di percorrenza : ore 4 circa.
Ritorno all’ albergo in pullman.

Programma turistico
Gita in battello, dal Porto Vecchio di Marsiglia a Cassis e ritorno, lungo tutta la dirupata e
frastagliata costa delle Calanque.Pranzo al sacco.

Serata libera con possibilita di scelta del ristorante dove cenare.

3° GIORNO: Programma escursionistico
Trasferimento in pullman alle Baumettes dove iniziera la seconda tappa.
Svolgimento: Baumettes, Col des Baumettes , Sourmiou, Créte de St. Michel, Cité Universitaire.
Pranzo al sacco . Tempo di percorrenza : ore 5,30 circa.
Ricongiungimento con i turisti , rientro in albergo in pullman.

Programma turistico
Trasferimento in pullman alla Cité Universitarie da dove, tramite un comodo e pianeggiante
stradello di circa 1,5 Km., si potra raggiungere lo straordinario Belvedere attrezzato della Créte de
St. Michel, con panorama sui piu famosi e bei luoghi delle Calanque. Possibilita di allungare la
passeggiata seguendo la carrabile che conduce alle strapiombanti Falaises des Toits, potendo cosi
usufruire di altre stupende visioni della costa.
Pranzo al sacco.
Ricongiungimento con gli escursionisti presso la Cité Universitarie, rientro in albergo in pullman.

Serata libera con possibilita di cambiare ristorante se nei giorni precedenti avete mangiato male.

4° GIORNO: Programma escursionistico
Trasferimento in pullman al Col de la Gineste dove avra inizio I’ultima tappa del percorso
escursionistico.
Svolgimento: Col de la Gineste , Cap Gros, Col des Charbonniers, Col du Devenson, Co de 1’Oule,
Carrefour du Portalet, Plage des Galets ( Calanque d’En Vau), Plateau de Cadeiron, Calanque de
Port Pin, Port Miou, Cassis.
Pranzo al sacco. Tempo di percorrenza: ore 5,30 circa.
Ricongiungimento con i turisti e rientro a Genova.

Programma turistico
I turisti, dopo aver lasciato gli escursionisti al Col de la Gineste, proseguiranno in pullman lungo la
strada panoramica che si snoda su di un altopiano alle spalle delle Calanque. Arrivo a Cassis .La
bella cittadina offre la possibilita di escursione in battello all’interno delle Calanque d’En Vau, la
pit bella di tutto il complesso e di lunghe passeggiate sul litorale.
Pranzo al sacco. Per chi volesse chiudere in modo diverso questa gita , a Cassis sono presenti
numerosi ed ottimi ristoranti.
Ricongiungimento con gli escursionisti e rientro a Genova.




