
Trekking 2016 nelle Dolomiti di Sesto 
 

Relazione Tecnica 
 data di effettuazione: da martedì 12 luglio a sabato 16 luglio 2016  Partecipanti:      Elio Bruzzone            capogita      Angelo Pireddu      Vittoria Monaldi      Cesare Corradi      Silvana Maestroni      Mariarosa Giarola      Mariarosa Massara      Claudio Bertolini  1°  giorno 12 luglio        viaggio Genova – Sesto Pusteria. Salita Val Campo di Dentro –  Rifugio  Tre Scarperi m 1626       disl. m 200 – ore 1.00  diff. E          Meteo in viaggio pioggia e temporali, sul posto incerto  2° giorno 13 luglio       Traversata Rifugio Tre Scarperi – Passo Alpe Mattina m 2446 – Rifugio         Locatelli m 2405        disl. m 850 – ore 5.00 – diff. E         Meteo al mattino incerto, alle 12 temporale, pomeriggio incerto poi di nuovo temporale         Pomeriggio: Salita alla Torre di Toblin sospesa all’attacco per meteo in peggioramento  3° giorno 14 luglio      Giro delle Tre Cime di Lavaredo. Rif. Locatelli m 2405 – Forcella   Lavaredo m 2454– Rif. Auronzo  m 2320 – Forcella Col di Mezzo m 2324 – Sentiero mediano  dei ghiaioni  delle pareti nord  delle Tre Cime di  Lavaredo – pressi Forcella Lavaredo - Rif. Locatelli  m 2405     disl. m  300 c.  - ore 5.00 – diff. E Meteo durante la notte temporale e nevicata, al mattino nebbia, ambiente innevato c. 7-10 cm, cielo plumbeo e temperatura 0°. In giornata miglioramento con freddo e vento.      4° giorno 15 luglio       traversata Rifugio Locatelli m 2405 – Alpe dei Piani – Forcella Pian di     Cengia m 2602 – Rifugio Pian di cengia m 2528 -  Salita alla panoramica Croda Fiscalina Cima Est m 2677 (dalla croce si apre l’impressionante abisso sulla Val Sasso Vecchio!)  - Rifugio Pian di Cengia m 2528 – Passo Fiscalino m 2519 - Rifugio Zsigmondy  Comici m 2224.       disl. m 500 – ore 5.00 – diff. E    Salita a La Lista m 2413 andata e ritorno dal Rifugio Zsigmondy Comici       disl. m 200 - ore 1.30 – diff. EE       Meteo discreto  5° giorno 16 luglio   Rif. Zsigmondy  Comici m 2224 – discesa in Val Fiscalina alla Dolomitenhof m 1454 – autobus –  Val Campo di Dentro e viaggio di ritorno a Genova      disl. m 800 in discesa – ore 2.00 -  diff. E      Meteo  buono                                                                         Elio B.  


