Trekking Tre Cime di Lavaredo

1° giorno

Rifugio Auronzo mt. 2320
Forcella Col de Mezo sentiero 105 mt. 2315
Col Forcellina sentiero 105 mt. 2232
Bivio sentiero 102 sentiero 105 mt. 2220
Rifugio Locatelli mt. 2405

ore di cammino 2 dislivello salita mt. 185 dislivello Discesa mt. 95

2° giorno

Rifugio Locatelli sentiero 101 mt. 2405
Rifugio Pian di Cengia sentiero 101 mt. 2528
Rifugio Comici sentiero 101 mt. 2224
Forcella Coda dei Toni sentiero 107 mt. 2524
Bivio passo Collarena mt. 2550
Laghi di Lavaredo sentiero 104 mt. 2398
Rifugio Lavaredo sentiero 101 mt. 2344
Rifugio Locatelli mt. 2405

ore di cammino 6 Disl. sal. mt.510  Disl. dis. mt. 510 Difficolta E

3° giorno

Rifugio Locatelli sentiero 101 mt. 2405
Forcella Lavaredo sentiero 101 mt. 2454
Rif. Auronzo sentiero 117 (sent.Bonacossa) mt. 2320
Forcella Longeres mt. 2288
Bivio sent. 119 mt. 2080
Forcella di Rinbianco mt. 2176
Rifugio F.lli Fonda Savio mt. 2367

ore di cammino 5 Disl. sal. mt. 336 Disl. dis. mt. 374
(Il sentiero attrezzato Bonacossa presenta qualche breve passaggio esposto ma attrezzato
con corde fisse)

4° giorno

Rifugio F.lli Fonda Savio sentiero 117 mt. 2367
Bivio sentiero 112b sent.112b (sent. Durissini) mt. 2275
Forcella della Torre mt. 2410
Forcella Sabbiosa mt. 2440
Forcella Cadin Deserto mt. 2400
Bivio sentiero 116 118 sentiero 116 118

Rif.Citta di Carpi AVD 4 mt. 2110
Albergo Cristallo mt. 1368

ore di cammino 4,30 Disl. sal. mt. 300 Disl,dis. mt. 1224






